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Anvisning gallande markarbeten och
fiberanslutning

For att den infrastruktur vi bygger idag f& den langa livslangd vi stravar efter ar det viktigt att vi &r noga med att
hantera materialet korrekt och att installationerna genomfors enligt de rekommendationer som finns. Genom att
ta del av det har dokumentet far ni en bra vagledning att folja for att sékra att ert fiberprojekt framgangsrikt.

Bakgrund

Innehallet i denna rekommendation syftar till att fibernaten pa landsbygden skall uppfylla de krav som stélls
eller kommer att stallas pa robusthet och tillganglighet. En viktig parameter &r att naten kan kopplas upp till
omvarlden via en operatér som driftsatter och underhaller natet.

Malet ar att kunna bygga ett nat som ar sa underhallsfritt och driftsédkert som maojligt. Nedan beskrivs olika
byggmetoder som Rala rekommenderar.

Fiberforeningar utanfor tatort
Utanfor tatort rekommenderar vi tva olika byggnadsmetoder som beskrivs utforligare i texten nedan.
Byggmetod 1

Kabelrér (HDPE) med dimensionen 25/19 mm laggs fér matning fran nod och till skap (Distributionspunkt, DP).
Darefter forlaggs kabelror med dimension16/12 mm till serviser, det vill sédga fran skap (DP) in till kund. Dessa
kabelror &r enkla att hantera och forlagga. Kabelinstallation med mikrokabel i kabelrér med dessa dimensioner
fungerar utmarkt.

Byggmetod 2

Ett alternativ till ovan namnda kabelrérsdimensioner &r att anvanda tjockvaggigt mikroror for
direktforlaggning. Det vanligaste byggsattet ar att anvanda mikroror med dimensionen 14/10 mm fran nod till
skap (DP) och mellan skap (DP). Fran skap till kund anvands mikrorér med mindre dimension

for direktforlaggning nx7/3,5 mm. Mikroror for direktforlaggning finns i olika konfigurationer.

Singelror, mikrorér 1x7/3,5 mm, bor inte forlaggas langre strackor &n cirka 200 meter frdn DP/avgreningspunkt
till kund da& dessa ar svara att lagga raka i 6ppet schakt och det paverkar forutsattningarna for installationer.
Detta géaller dock inte vid pl6jning, kedje- och frasgravning eller direktférlaggning i 6ppet schakt dar buntade
tjockvaggiga mikrorér anvands.

Innan projektet startas upp ar det viktigt att ha alla tillstand klara frdn myndigheter och markagare. Det ar aven
viktigt att ha fatt all existerande infrastruktur utsatt sa att det inte blir problem langre fram.

Viktigt! Anvand endast mikrokabel som ar godkand for utomhusforlaggning.
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Dags att grava

Schakt och aterfyllning
Kanalisation

Kanalisationen bestar av 25/19 mm-ror for
matningsnat och 16/10 mm-ror for
kundanslutning eller om mikrokanalisation
anvands enligt metod 2 ovan, av singelror

14/10 mm-rér for matningsnat och 7/3,5 e
mm-ror for kundanslutning eller en bunt :
om 2-, 4- eller 7 av mikroror i ett
gemensamt holje.

Fylinadshéid
minst 30cm

Aven flera ror kan forekomma i samma

ledningsgrav. Avstand mellan réren bor vara 10-30 mm beroende pa rorens storlek. Rorskarvar och
andtatningar skall utféras med godkant material. Att tejpa rérandar ar inte tillatet. Réren skall kapas med
avsedda verktyg sa att raka snittytor uppstar.

Schaktdjup

Schaktdjupet ar beroende pa var det ska genomforas och den ytbelastning som kommer uppsta. Foljande ar
rekommendationer som géller fér de olika ytorna:

e Kdrbana minst 550 mm

e Trottoar, cykelbana, parkmark och liknande minst 350 mm
e Brukad mark (aker och skog) minst 750 mm fyliningshojd
e | ovrig mark minst 650 mm

Vid korsning av storre trafikerade vagar bor mikrordren forlaggas i ett storre kanalisationsror (t.ex PV 110) for
att sakerstalla dragbarhet vid framtida driftsatgarder.

Ledningsbadd och kringfyllning

¢ |edningsbadden skall vara 100 mm tjock, jamn och utféras med finkornigt kompakterat material
med max 8 mm diameter kornstorlek.
e Kringfyliningen gors till 100 mm ovanfor kanalisationsréret och med samma materialkrav
som ledningsbadden.
* Markeringsnatet laggs ovanpa kringfylinaden. Det utgor en varning vid eventuellt senare
schaktningsarbete. Den inbyggda soktraden ér till hjalp vid kabelutsattning i samband med markarbeten.
¢ Fylinadshojden ar avstandet mellan det 6versta kanalisationsréret och markytan. Resterande fyllning
gors enligt markagarens onskemal.
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Spridningspunkter

| de flesta fibernat behdvs spridningspunkter. Dessa
kallas FOS (fiberoptisk spridningspunkt) alternativt
DP (distributionspunkt) och placeras i kabelskap eller
kabelbrunnar. Sattning av kabelskap och
kabelbrunnar sker i samband med schaktning for
ledningsgravar. Nar kabelréren installeras

i kabelskap eller kabelbrunnar &r det viktigt att vara
noggrann sa att foreskriven bojradie (25 x
kabelrorets diameter) inte underskrids och att inga
veck uppstar pa kabelroret. Lamna en 6verlangd pa
cirka en meter i kabelskap och kabelbrunn. Lamna
utrymme mellan kabelréren sa kabelinstallationen inte forsvaras.

KUP (Kabelutsattningspunkt)

| de fall s6ktraden ansluts till en
anslutningsskruv i kabelbrunn, kabelskap,
kabelranna pa husfasad eller nar
avstandet ar langre an 2000 meter mellan
kabelskap/kabelbrunn skall en metallpale
(sa kallad KUP) placeras i terrangen i
samband med schaktning.
Markeringsband laggs fran varje fastighet
dras in i skarvskapet sa att réren kan
lokaliseras vid framtida markarbeten.
Kontrollmat soktraden i hela anlaggningen.

Rala 0142-838 80
Borgmastaregatan 28 info@rala.com

596 23 Skéanninge www.rala.com




RALA
2019-04-09

Instruktioner & manualer fran Rala
|

Kabelintag i1 fastighet

| samband med projekteringen beslutas
var i fastigheterna som kabeln skall aveltas ca $00-1000 mm
installeras. Kabelroret bojs forsiktigt, utan | i g wm:mm\
att 6verskrida tilldten bojradie, upp mot ' —
husgrund/vagg och avslutas med en
overlangd pa 1 meter som tatas med
andplugg. Kabelroret skall skyddas med
en 22 mm U-formad platranna som
monteras pa husgrund/vagg. Haltagning
for kabelinledning gors enligt nedanstaende skiss.

Bredbansswitch eller
termineringsdosa

Kabelmarkeringsnét Mellan sktran och
med soktrad fiber 100 mm

Optosiang @16/12
eller @7/3,5mm ~——_ )
av kabelrd:

L, o S
Fiber ——— 14 Gravdii 350-500

Kontrollera aven féljande

For att ditt projekt och din installation ska ga sa smidigt som mojligt ar det ocksa viktigt att du kontrollerar
foljande:

« Trafikavstangning vid arbete pa eller vid vag

« Gropar och diken som gravs upp ska pa nagot satt markas ut eller inhagnas sa att de inte orsakar olycksfall
« Var noggrann att separera massorna (6verytans material avskiljs fran 6vriga massor)

« Kontrollera schaktdjup

* Ledningsbadd (godkant material)

« Lagg ut kanalisationen pa ledningsbadden. Det ar viktigt att réren stracks ut ordentligt for att underlatta
kabelinstallationen.

* Kringfyll med godkanda massor
« Kontrollera fylinadshojd (avstand fran rorets 6verkant till schaktets Gveryta)

Tips! Det ar viktigt att ha koll pa vad som galler angaende aterstallning enligt markagarens

tekniska krav, sarskilt av harda ytor. En grundregel nar det galler schakt i kommunal mark &r att boka
ett startmote med ansvariga fran kommunen for att informera om omfattning och klargéra vad som
galler.

Dokumentation
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Kommun och andra myndigheter kraver av dig som natéagare att du vet var din anlaggning finns. Du ansvarar
for utsattning och kommer att vara en remissinstans vid planlaggningsarbete for hus-, vag- och
infrastruktursbyggnation i framtiden.

Koordinatinmétning av kanalisation i 6ppet schakt staller krav p& koordinering mellan schaktentreprendr och
entreprendr for inméatning. Koordinatinmatning med hjalp av markeringsnatets soktrad ar ett annat alternativ
som utfors nar anlaggningen ar klar. Metoden innebar merarbete da hela anlaggningen satts ut genom att
sanda en signal pa markeringsnatets soktrad och darefter koordinatsmatas men allt arbete kan utforas utan
avbrott.

Kontakta din tankta operator for att fa reda pa vilka krav de stéller pa dokumentation.

Ett gott rdd som avslutning: for att framtidssakra din anlaggning ska ni anvanda material som ar godkant bade
av de storre natagarna och av entreprendrerna.
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